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Trazemos de forma realmente resumida os
conhecimentos secretos de quem os viveu
na prática, para que você mude sua vida
radicalmente.

Primeiro, é preciso fazermos algo juntos. Se
você tem um dicionário em casa, ainda que
seja um antigo,

localize a palavra IMPOSSÍVEL e faça um
grande X vermelho nela. Risque-a
definitivamente do seu vocabulário. Caso
você não tenha o dicionário indico
seriamente que você compre um no sebo e
faça isso. 

É a primeira coisa que deve fazer. É um
exercício mental que vai te transmutar. Na
verdade, o que você está fazendo é
riscando essa palavra da sua consciência. 
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Vou te contar um segredo, algo realmente
profundo. Se você não vive algo que quer
viver, a única razão para isso é que VOCÊ
NÃO QUER REALMENTE. 

"Não há nada impossível; há só vontades
mais ou menos enérgicas"- Júlio Verne. 

Caso você queira REALMENTE, isso que
quer NÃO É IMPOSSÍVEL, já que....

O impossível é possível, pois todo desejo já
indica que existe uma possibilidade de
materialização, é a sua vontade criadora
buscando expressão.

Segundo, o que você realmente quer e que
te parece natural viver, apesar de ainda não
ter se tornado realidade? 
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O que você REALMENTE quer e que te
parece natural em cada um dos três pilares
que trabalhamos: saúde e emagrecimento,
dinheiro e sucesso, relacionamentos?

Pare por um momento e pense em uma
coisa que você quer em cada um desses
três pilares. 

Imagine.

Imaginou?

Agora, pegue um papel e uma caneta.
Levante-se e pegue um papel e uma
caneta. Eu quero que ESCREVA uma
afirmação para cada um dos três pilares,
começando com as palavras:



05

SOU FELIZ E GRATO POR....

Complete a frase no tempo presente. Você
precisa treinar a sua mente a compreender
que o tempo é uma ilusão e que o
impossível, na verdade, é possível.

Vou deixar um exemplo de como você
pode escrever.

Saúde e emagrecimento:
Sou feliz e grata por pesar 61 kg e me sentir
atraente e saudável.

Dinheiro e Sucesso:
Sou feliz e grata por obter uma renda de 30
mil reais em 30 dias com o meu produto.

Relacionamento:
Sou feliz e grata por namorar alguém que
me admira, respeita, me trata bem, por
quem sou atraída e que possui todas as
qualidades que admiro em um ser humano.

O  I M P O S S Í V E L  É P O S S Í V E L
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Por enquanto é tudo que eu quero que
você faça. Nos próximos conteúdos, nos
aprofundaremos nas técnicas para acelerar
cada vez mais a manifestação.

É importante que você realmente utilize
um papel e uma caneta para anotar, pois
isso materializará as palavras, e as palavras
criam coisas em sua realidade. Não basta
que você escreva em seu smartphone ou
em qualquer meio eletrônico. Entendido
até aqui?!

Após anotar ao menos uma frase afirmativa
para cada pilar de sua vida, eu quero que
permaneça em silêncio e medite sobre elas.
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Tente responder o seguinte:

Você acha que isso que imaginou é possível
ou impossível?

Observe que sua mente, ao fazer essa
pergunta irá divagar sobre os meios e
caminhos, ou seja, sobre como isso pode
ser possível.

Mas o COMO não te interessa. O universo
criará situações que você não tem como
conhecer a não ser vivendo. Você será
apresentado a novas informações, pessoas,
ideias, sem que se dê conta disso
racionalmente. 

A realidade se tornará um reflexo das suas
intenções.
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Apenas esteja atento e consciente ao que
está sendo criado. Esteja atento de
momento a momento. Muitos medos virão
à tona durante esse processo e eu quero
que você tome consciência deles. Os
medos também podem criar a sua
realidade se você não estiver consciente
deles. Quando um medo vier à tona,
CANCELE-O IMEDIATAMENTE, e volte à
visão do seu desejo. 

Passe a entender que TUDO,
absolutamente TUDO que acontecer a
partir de agora é responsabilidade sua.
Você deve interpretar todas as experiências
para que elas se reorientem aos seus
desejos conscientes.

Jamais duvide do universo, porque VOCÊ É
O PRÓPRIO UNIVERSO. 

O  I M P O S S Í V E L  É P O S S Í V E L
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Você está imaginando a própria vida e as
situações que te cercam, quer você esteja
consciente disso ou não. É melhor que
esteja, pois isso te trará domínio da mente
e do mundo material. 

É difícil aceitar essa verdade em um
primeiro momento, porque ela traz em si
um enorme senso de responsabilidade. 

Por agora, tente apenas aceitar o que estou
dizendo, apenas se entregue. 

Certa vez queria me relacionar com um
rapaz que já tinha outra pessoa e por
alguma razão não queria largar dela para
ficar comigo. Eu não estava interessada
nessa razão, eu apenas sabia o que queria.

E eu queria muito que ficássemos juntos,
então, mantive uma visão. Eu sabia que era
possível nos relacionarmos ainda, apesar de
no momento aquilo parecer impossível.

O  I M P O S S Í V E L  É P O S S Í V E L
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Como essa palavra não faz parte do meu

dicionário, eu simplesmente SABIA que

algo ocorreria para transformar a minha

certeza em vivência, a possibilidade em

realidade. Era natural para mim.

Resumindo, e agora pode até parecer cruel.

Mas o casal passou a brigar

miseravelmente e se separou por motivos

bobos.

E o que aconteceu? O caminho estava livre

para o relacionamento que eu quis. 

Nesse meio tempo em que a minha certeza

não era realidade fora de mim, eu cultivei a

serenidade interior e me mantive fiel a

minha imaginação.

Uma amiga me questionou o seguinte: ele

só te quer agora porque não deu certo o

outro relacionamento, você será sempre

um estepe.

O IMPOSSÍVEL É

POSSÍVEL POSSÍVEL 
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Como eu sabia que minha imaginação

havia me trazido a experiência eu respondi

a ela: o relacionamento anterior dele não

deu certo porque eu o quero e ele me quer

e eu já sabia disso bem antes dele. A

realidade é meu reflexo e isso está além

das ideias moralistas de certo e errado.

Eu não interferi no livre-arbítrio deles, mas

me mantive fiel ao meu desejo, à minha

visão, e aguardei a correspondência.

Você não precisa forçar nada. Tudo o que

você precisa fazer é admitir o que deseja e

não questionar isso. Mantenha-se fiel a si

mesmo, independente da opinião alheia ou

qualquer conceito que a sociedade tente te

impor.

O  I M P O S S Í V E L  É P O S S Í V E L
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Tudo é interpretação.

É preciso cancelar a forma comum como a

sociedade e as pessoas percebem as coisas,

para assim cancelar a neblina mental que

ameaça a visão.

Caso eu tomasse como verdadeira a

afirmação de minha amiga, eu estaria

polarizando a minha mente

contrariamente à realidade que eu mesma

havia criado, o que poderia causar a

destruição daquilo que eu queria.

Muitas vezes desejamos as coisas, as

conseguimos, mas nós mesmos as

desconstruímos devido aos nossos medos e

interferências externas, de outros.

Mas é preciso ter auto fidelidade.

O  I M P O S S Í V E L  É P O S S Í V E L
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A FÉ MOVE MONTANHAS! 

Eu sabia que o afastamento da pessoa

amada era parte do processo de criação.

Me libertei de qualquer julgamento e me

identifiquei com as possibilidades que me

aproximavam do que queria.

Libertar-se dos julgamentos é essencial

para entender que o Impossível é Possível.

Qualquer ideia pré-concebida pode te

aprisionar para sempre. 

Não questionei o que se passava na vida

dele, não o julguei, suspendi meus

julgamentos. Esvaziei minha mente e

guardei minha visão.

O  I M P O S S Í V E L  É P O S S Í V E L
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Não duvidei em nenhum momento que a

vida me traria a experiência, porque ela já

estava acontecendo na minha mente. As

montanhas foram movidas.

O universo é mental.

Agora, se você ainda tem o impossível em

mente, e está difícil cancelar a sua

interferência, eu vou te ajudar, faz o

seguinte, imagine o que você quer

novamente e pense: 

e se...

fosse possível? 

Você vai ver que a sua mente vai começar

a, lentamente, se abrir para a ideia de que

há uma realidade paralela já acontecendo

em que o seu desejo já é real!

O  I M P O S S Í V E L  É P O S S Í V E L
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Esse exercício de imaginar “E SE FOSSE

POSSÍVEL...?” mudará completamente sua

frequência.

E se você souber que é possível, você

passará a enxergar as diversas

possibilidades que antes estavam ocultas a

você. Sua mente te trará as informações

necessárias ao longo do caminho, no

cotidiano. 

Caso contrário, você continuará

enxergando certas situações sob a

perspectiva da impossibilidade. 

É importante que depois de transmutar o

impossível em possível você não volte aos

velhos pensamentos sobre o impossível.

Lembre-se de que essa palavra está

definitivamente riscada. 

O  I M P O S S Í V E L  É P O S S Í V E L
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Não perca o que conquistou recolocando

as montanhas já movidas pela fé.

No próximo conteúdo irei me aprofundar

em técnicas mentais que irão fazer você

acelerar a manifestação. Por hoje, você

precisa realmente fazer o exercício aqui

proposto e meditar sobre esses

ensinamentos.

SE AINDA NÃO FEZ ISSO, ADQUIRA O

COMBOHIT-LEI DA ATRAÇÃO e destrave os

próximos conteúdos para prosseguir na

maestra do seu próprio poder. Quem

adquire nossos conteúdos também recebe

acesso imediato exclusivo ao nosso canal

fechado no Telegram, onde trabalharemos

juntos para formar um grupo de seres

realizados do próprio poder de criação

consciente.

O  I M P O S S Í V E L  É P O S S Í V E L
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Para se candidatar a uma mentoria
individual comigo, envie um e-mail para:
consultoria@conteudoestrategico.com.br e
receba informações adicionais. 

Obs: apenas terá acesso à mentoria
individual quem já adquiriu e estudou o
COMBO HIT- LEI DA ATRAÇÃO e já e
membro no telegram.

O IMPOSSÍVEL É

POSSÍVEL POSSÍVEL 
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